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du Ligament Croisé Antérieur
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ous allez vous faire opérer d’'une reconstruction du Ligament

Croisé Antérieur et vous avez recu de nombreuses informations
concernant cette intervention et les consignes post-opératoires.
Ce document a pour but de résumer les informations que nous vous
avons communiquées et de vous informer sur les modalités de votre

future hospitalisation ambulatoire.

Lisez-le attentivement et conservez-le soigneusement.

Il vous sera utile tout au long de votre prise en charge.



Qu’est-ce que la chirurgie ambulatoire ?

Aujourd’hui, de nombreuses interventions chirurgicales peuvent étre effectuées en
ambulatoire et la reconstruction du Ligament Croisé Antérieur répond a ce type de
prise en charge. Elle permet au patient d'entrer et de sortir de la clinique le jour
méme de son intervention chirurgicale. Cette prise en charge est multidisciplinaire :
elle englobe chirurgien, anesthésiste, infirmier et kinésithérapeute.

Le patient est au ciur de ce pro

Ce type d’hospitalisation implique certaines conditions personnelles obligatoires afin
de vous assurer la meilleure qualité de soins possible :

Avoir le téléphone et étre joignable.

Etre reconduit a votre domicile par une personne accompagnante (famille ou
VSL).

Avoir moins d'une heure de voiture entre votre domicile et la clinique (ou un
centre de secours identifie).

Avoir un adulte présent pendant la nuit qui suit I'intervention, pour assurer votre
surveillance et vos besoins quotidiens a votre domicile.

Lors des consultations pré-opératoires, votre chirurgien et I'anesthésiste s’assureront
que vous remplissez ces conditions, afin que votre retour a domicile se passe dans
les meilleures conditions.



Que dois-je faire AV A Nl'Tntervention ?

[I]Demander une prise en charge aupr s d
vos documenadmidespo®.

[0 Prendre votveusaedede h ®s el

|
z prendawdividg tr le®is iea

Vous pouve
directement hiswur: /I/eliveisidee |
ou bien par t® ®phone awuw O0:

[ Prendre votveusrehaleki n®sith®r appure pr
préparation a la chirurgie (optionnel mais conseillé).

[JEffectuer admiresipm® s@stelpaes nd®j)”

[ Faire 1 e bil amuivoasda éélprescritgauea fetjour de
l'intervention.

Vous procurer -b®gsi Iclaensn,es bas de cont
m®d i ¢ a m@esdrits.

[ Anticiper lveosus r earvceecz votre kafin®eit he
débuter les séances dés le lendemain de l'intervention, a raison de 3 fois
par semaine.

[J Anticiper -easr ammfeizr mnjectiom d’anticoagulant
quotidienne dés le lendemain de l'intervention.



Que dois-je faire la V E | LdeEintervention ?

Vous serez contact®(e) p
communi quer \@onttrre®eh. e u

[] Pr®parer tous Vvos exame(madiographiasp IR, me nt
scanner, bilan sanguin), | es c@&@mmeusi ¢tl es bas de con
que vous apporterez a la clinique le jour de l'intervention.

[] Prendre un repas normal, ne pas boire d’alcool, ne pas fumer.

[] Prendre une douche et vous laver les cheveux avec le savon désinfectant
prescrit.

Dépiler le membre opéré.

Le MA T I dBll'intervention

atre 7 depuesuptus de 6 heures. Il est possible de prendre un
liquide clair (thé, café, jus de fruit sans pulpe) 2 heures avant I’'hospitalisation.
Le |Il@&st pas autori s®.

Prendre une douche avec | e savon d®si n

Vous présenter a I'accueil de la clinique a Eheure
donnée. Une infirmiére vous accueillera et vous indiquera le circuit de cette
journée particuliére.

ous ne respectez pas | es
essus, votre interventior




Quel serale PL AN N I dNIGjournée ? (1)

Arrivée

du patient

A Arrivée au bloc opératoire
A Installation en salle d’attente

A Installation en salle d’intervention et anesthésie 20 minuftle s

A Intervention chirurgicale

30 " 60 nut es
A Surveillance post-opératoire en salle de réveil
*Surveillance et ®valwuation de v re doi
*Surveillance de vos constantes oul s,
A Retour dans le service 10 90 hutes
*Antalgiques © titre syst®matiqu
*Ant algiqgues en fonction de vos soins
*Antalgiqgues |l ocaux (indfntlamwdntoi m®al i s

3 heur.




Quel serale PL AN N | dNI&journée ? (2)

i Kinésithérapie B
*Premi re s®ance avec notre kinC.ith®ra
*Apprentissage @es®®dercaitdcon d

30 minutes

A Validation de la sortie par votre chirurgien
*Consighe®p®radtoires

*Remi se des documents n®cessair s (ord
travail-recdmpd gB@®r at oi r e

Sortie 8h

plus tard

En cas de n®cessit® de soins ou pour votre
°tre hospitalis®phéeprianhiuion. sui vant |

|
Vous serez contact®(e) pan| | a
votre intervention pour p:rend
sassurer de votre ®tat de




)

BB ADOMI C|queBuis-je faire ? Que dois-je faire ?

A-Un h®matome de | a j amlikee tow adda tluae lc wits .

Qu e f dlfaut glacér le genou, surélever la jambe et poursuivre vos exercices de
rééducation.

A Des petits saighement@&stsurfr ®a@uecntcalt es
jour s.

Que f all faet enlever le pansement, nettoyer avec de I'eau et un savon
classique puis remettre un pansement propre.

A Il est important de ne pas reprendre une vie normale trop vite. Vous devez
adapter vos activités de la vie quotidienne aux douleurs et aux gonflements.

A Il est fréquent d’avoir des difficultés a rester debout ou assis longtemps les
premiers jours aprés lintervention : il faut alors s’allonger, surélever la
jambe et glacer le genou.

A Rester inactif dans votre lit.




Quelques CONS | GNIE S

Prenez les antalgiques et les anti-inflammatoires qui vous ont été prescrits a
titre s y s t ® mamémeg 8i ®ous ne ressentez pas la douleur. |l est important
d’éviter que la douleur ne s’installe pour votre confort et améliorer votre
récupération.

Afin d’éviter I'apparition d’'un hématome et le gonflement du genou, il est
important de glacerlegenou«aut ant g u e »peonsdsai nbtl elsdit j ou
20 minutes tout &/suspausezl8gldeer davaatage si vous

le souhaitez. Vous pouvez le glacer au-dela de cette période, notamment si le

genou gonfle.

Co n s e rlgsepansements mis en place le jour de votre intervention
pendant 3Cesj pansensents étant partiellement étanches, vous
pouvez prendre votre douche avec, aprés avoir retiré les bas de contention.

Par la suite,r e mpl acez quoti di enne pakespanseanentsp ans
qui vous ont été prescrits jusqu’a cicatrisation, c’est-a-dire une quinzaine de
jours.

L@abl ation des agrafes doit °tre feai tlee |
15j our adpmt sr V.6Shl'or aoutilisé une fermeture par fils, ceux ci
sont résorbables et ne nécessitent donc pas d’ablation.

([ est recommand® de ne(pigcans, eapxrde mdry e d
balnéothérapie)t anth lquexi st e .des cr o%tes

Dés que les plaies sont cicatrisées, massez les cicatrices avec une creme
hydratante pour éviter les adhérences etpr ot &gae zd u pedarg unl
an minimum pour éviter toute coloration anormale.

En cas de soins a réaliser par une infirmiére diplomée d’état, veuillez vous référer a
la prescription de votre chirurgien.



Quelques CONS | GN&E S

I'l's per®etitenmt |lé@s phl ®bites (caill ot de s
favoriser |l e drainage.
- Portez vos bas en continu pendant4semai nes du c!t® op®r ®
du c!t®pmdSitles bas vous génent ou si vous désirez les laver,
vous pouvez les retirer la nuit et les remettre la journée.

Si vous prévoyez de voyager en avion dans les 2 mois suivant I'intervention, il
est conseillé de les porter pendant votre trajet.

Commencez I es s®ances de ki n®sith®ra

6 nt er vamsdndem3 f oi s par semai ne

*Les objectifs au premier moi s sont
@xtension de |l a jambe. La flexion se|
re®ducation.

*Pour °tre plus <confortable, vous pou
genou pendant 24h " 48h maxi mum. I C
la suite afin de pouvoir ®tendre comp

Débutezl es exe@maitro®®dwWcati on d s lden tleernvdeenn
t i doontraction du quadriceps, mouvement de la cheville...) lls doivent
étre faits quotidiennement et réguliérement.

Pl usieurs vid®os illustrent | es exerci

u Elles sont disponibles sur la chaine Youtube « Lyon Ortho Clinic »
https://www.youtube.com/channel/UCj7foloOunkYnyRe6hsk6fg

Site internet Lyon ortho clinic : http://www.lyon-ortho-clinic.com/
Site internet Centre de kiné du sport : http://cks-lyon.com/index.php
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Quelques CONS | GN&E S

Vous pouvez vous déplacer en marchant avec un appui partiel, a I'aide de
voscanne®qui |l | es penda, sduf c8nsignesnpartiquléeses
données par votre chirurgien.

Vous reprendrez une marche progressivement normale entre 3 et 6 semaines
aprés l'intervention.

Vous pouvez ¢ 0 n d udes gele vous vous en sentez capable, le plus souvent
" paratn rmodi s

Une p®r@odétdde tr avaidfindesdusréaa@aptersadaai r e
vie quotidienne et aux efforts et reprendre votre travail en toute sérénité.

* S VousS exercez umrartrreatv adiel tsr@dveanitla iers
dan moi s.

*Dans |l e@nadmavai l@rphPysideuea,r alvail est
fonction de vos activit®s.
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Et a plus long terme ?

Aprés reconstruction du Ligament Croisé Antérieur, la rééducation se déroule en
plusieurs phases. Celles-ci sont nécessaires au processus de « ligamentisation »,
c'est-a-dire a la transformation de la greffe en ligament, qui permettra la reprise
du sport.

+ READAPTATION A LA VIE QUOTIDIENNE )
 Appui partiel JO - J21
+ Appui complet J21 — J45
Phase 1 + Conduite > 1 mois

NIV - Objectifs a J45 : extension complete + flexion 90° minimum )
~
+ RENFORCEMENT
« Reprise du travail J45 - 3 mois
=-l- 2 * 2moais : vélo
| * 2 mois : activités aquatiques
J45 — 3 mois i Y,

* REATHLETISATION 1
* 4 mois : course a pied sur terrain stable
Phase 3 * 4 mois : natation sauf brasse
* 4 mois : reprise salle de sport — travail global

3 -6 mois

* REATHLETISATION 2
« 6 mois : reprise des sports pivots, natation
+ 8 mois : reprise entrainements
* 9 mois : reprise compétition
* 12 mois : tous les sports

L@ nsembl®qudepel vous souhaite un
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@ Capio Clinique de la Sauvegarde

En cas de probléme, n’hésitez-pas a nous contacter

Le service ambul atoliLeeservice des

De 7h a 20h du lundi au vendredi Ouvert 24h/24h
Tel: 047217 18 50 Tel : 0472 17 26 00

Lassi stante du Dr DE@ ©O¥YJIRst ante du

De 9h a 17h du lundi au vendredi De 9h a 17h du lundi au vendredi
Tel : 0472200068 /04 72 2000 63 Tel : 04 72 20 00 62
dejour.secretariat@lyon-ortho-clinic.com demey.secretariat@gmail.com

LYONCRTHOCLINIC
3









CAPIO CLINIQUE DE LA SAUVEGARDE

480 avenue Ben Gourion—6 9 0 QYN
0 826 106 969 Sﬂ'vkeo 15 €/ min

Acc s Dbus
Co6, 89, C14, 66, 19

Acc s @weanude Ben Gourion
Entrée principale, Laboratoire, Radiologie, parking payant

Acc s Gwaenude des Sources
Les urgences, I'accueil des Sources, Le Trait d’'Union-Pyramide, I'IRM

LYONCKRTHROCLINIC

@ Capio Clinique de la Sauvegarde
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